
Справка по итогам проведения анкетирования среди обучающихся 2-11 

классов «Питание глазами учащихся» 

Дата проведения: 17.02.2021 год – 19.02.2021 год 

Цель проверки: организация питания обучающихся в  соответствии с действующим 

законодательством. 

Анкета: «Питание глазами учащихся» 

            1.Класс 

2.Удовлетворяет ли тебя система организации питания в школе? 

2.Устраивает ли тебя ежедневное меню? 

3.Удовлетворен ли ты качеством приготовления пищи? 

4.Удовлетворен ли ты работой обслуживающего персонала? 

5. Удовлетворен ли ты графиком питания. Если есть – твои предложения 

6.Считаешь ли ты, что горячее питание повышает твою успеваемость? 

7. Где ты получаешь информацию о пользе и необходимости регулярного и 

здорового питания? 

Итоги анкетирования следующие: 

№  п/п да нет не знаю не совсем 

8 класс  

2 6 1   

2 5 1 1  

3 6  1  

4 6  1  

5 7    

6 5  2  

9 класс  

2 9    

2 8 1   

3 9    

4 9    

5 8  1  

6 8 1   

11 класс  

2 4    

2 4    

3 4    

4 4    

5 2   2 

6 1 1  2 

Итого     

2 118/93% 8/6% - 1/0,8% 

2 107/84% 15/12% 1/0,8% 4/3% 

3 112/88% 12/9% 1/0,8% 2/1,5% 

4 119/94% 6/5% 1/0,8% 1/0,8% 

5 100/79% 14/11% 1/0,8% 12/9,4% 

6 88/70% 29/22% 5/4% 5/4% 

     

№  п/п да нет не знаю не совсем 

2 класс  

2 21 3   

2 20 4   

3 21 3   

4 24 0   

5 23 4   

6 19 4 1  

3 класс  

2 12 2   

2 10 4   

3 12 2   

4 12 2   

5 12 2   

6 9 5   

4 класс  

2 18    

2 15 3   

3 18    

4 18    

5 18    

6 18    

5 класс  

2 19   1 

2 18   2 

3 16 4   

4 16 3  1 

5 14 5  1 

6 9 10  1 

6 класс 

2 12 2   

2 9 2  2 

3 9 3  2 



 

 

 

 

 

 

 

1.приняли участие в анкетировании 127 человек (59%): 

2-4 классы – 56 чел. /84%  (68чел./100%) 

5-9 классы – 67 чел. /61% (109 чел./100%) 

11 класс- 4 чел./44% (9 чел. /100%). 

Рекомендации: 

1. Результаты анкетирования показали, что недостаточно проведено работы по привитию 

здорового образа жизни и здорового питания, культуры питания обучающихся. Классным 

руководителям необходимо продолжить работу по вопросам питания, применяя 

различные формы. 

2. Проводить мониторинг по питанию среди обучающихся 1 раз в четверть. 

3. Комиссиям по контролю за организацией и качеством питания обучающихся в гимназии 

проводить мониторинги в соответствии с действующим законодательством.  

4. В апреле 2021 года провести акцию «Еда – дело серьезное». 

 Цель поведения акции - сохранение укрепление здоровья обучающихся путем 

формирования необходимых гигиенических навыков и знаний о правильном питании. 

 Задачи проведения: 

 разработка ряда интерактивных мероприятий, способствующих формированию 

стереотипов позитивного, здоровьеформирующего типа поведения; 

 формирование общей культуры и культуры питания; 

 расширение кругозора и эрудиции школьников; 

 пополнение банка здоровьесберегающих технологий.                    

1. Темы проектов:  

o «Для чего мы едим» 

o «Национальные кухни и традиции» 

o «Пищеварение и проблемы» 

o «Пища наших предков» 

o «Как мы перевариваем пищу» 

o «Толстые и тонкие – что лучше» 

o «Кому нужны правила поведения за столом» 

o «Болезни органов пищеварения и их профилактика» 

o «Здоровые зубы» 

o «Поговорим о важности молчания за столом» 

o «Мифы и правда о диетах». 

2. Классные часы-викторины. 

3. КВН «Человек – то, что он ест». 

4. Уроки правильного питания в 1-4 классах. 

5. Разработка и проведение цикла занятий «Еда, которая тебя убивает». 

Воронкова О. А., директор 

 

4 13 1   

5 10 3  1 

6 5 6 1 2 

7 класс 

2 17    

2 17    

3 17    

4 17    

5 9   8 

6 13 3 1  


